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PROGRAMME DETAILLE : SEANCE DE
COACHING SEO

« Pas de théorie inutile. Nous plongeons directement dans le coeur de votre site pour
obtenir des résultats visibles dés la semaine suivante. »

Un programme sur-mesure, adapté a VOTRE réalité !

Il n'existe pas deux sites identiques. C'est pourquoi nos sessions de coaching sont 100%
individuelles. Nous travaillons directement sur votre projet, avec vos objectifs de chiffre
d'affaires en ligne de mire.

Phase 1 : stratégie de contenu et optimisation On-Page



C'est ici que la magie opére. Nous vous coachons sur |'art de plaire a la fois a Google et surtout
avos lecteurs:

e Lastructure parfaite (Hn) : comment hiérarchiser |'information pour maximiser le
score SEO.

e L'optimisation des balises : titres SEO et Meta-descriptions qui cliquent (le fameux
CTR).

e Lemaillage interne : apprenez a lier vos pages entre elles pour propulser vos pages de
vente.

e L'expérience utilisateur (UX) : un bon SEO ne sert arien si l'internaute quitte le site en
3 secondes. Nous travaillons sur la clarté et I'engagement.

Phase 2 : popularité et netlinking
Le SEOQ, c'est aussi ce qui se passe en dehors de votre site.

e Stratégie de liens : comment obtenir des backlinks de qualité sans prendre de risques
de pénalité.

e Partenariats locaux : utiliser votre réseau pour renforcer votre autorité géographique.

e E-réputation: gérer vos avis et votre image de marque pour rassurer les algorithmes.

Phase 1 : audit et prise en main des outils

Avant de courir, il faut savoir ot I'on pose les pieds. Nous commencons par configurer et
maitriser les indispensables :

e Google Search Console : apprenez a lire ce que Google pense de votre site. Identifiez
les erreurs d'indexation et découvrez quels mots-clés vous rapportent déja du trafic.

e Google Analytics 4 (GA4) : ne vous noyez plus dans les données. Nous configurons
ensemble les rapports qui comptent vraiment pour votre conversion.

e Outils d'analyse sémantique : nous vous montrons comment utiliser les outils (gratuits
et payants) pour espionner vos concurrents et trouver les opportunités de mots-clés
"faciles".

Le format : apprendre par la pratique (Learning by doing)

Oubliez les formations théoriques ennuyeuses sur PowerPoint. Nos sessions de coaching sont
des ateliers de travail intensifs.

e Sessions endirect : en visioconférence avec partage d'écran ou en présentiel dans nos
bureaux.

e Documents de suivi : aprées chaque session, vous recevez un compte-rendu avec les
"Devoirs a faire" pour la session suivante.

e Support illimité par e-mail : une question entre deux rendez-vous ? Nous vous
répondons sous 24h.



e Accés anosressources : modeles de briefs éditoriaux, checklists techniques et guides
de rédaction web.

Pour qui est fait ce coaching ?

L'entrepreneur indépendant (Solo-entrepreneur)

Vous lancez votre activité et vous avez plus de temps que de budget ? Apprenez les bases pour
ne pas faire d'erreurs fatales dés le départ et commencez a attirer vos premiers clients
organiquement.

Des résultats concrets et mesurables

Le coaching SEO n'est pas une dépense, c'est un investissement avec un ROl (Retour sur
Investissement) clair.

Exemple de progression type:

e Mois 1-2: Nettoyage technique du site. Votre "santé SEO" passe de 40% a 90%. Les
pages commencent a s'indexer correctement.

e Mois 3-4: Création de contenus optimisés. Vous commencez a apparaitre sur des
mots-clés de "longue traine".

e Mois 5-6: Gain d'autorité. Vos pages piliers remontent vers le Top 3. Le trafic
organique remplace progressivement vos dépenses publicitaires (Ads).

Une tarification transparente et flexible

Nous croyons en la liberté. Pas de contrat d'engagement de 12 mois chez nous. Vous restez
tant que vous apprenez.

Tarif Horaire : 90€ HT / heure.

Forfait "Autonomie" (10 heures) : 850€ HT. (Idéal pour poser les bases solides).
Accompagnement Mensuel : 2 heures par mois pour analyser vos performances et
ajuster la stratégie.
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